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Организация воспитания и образования детей в разных возрастных группах в холодный период года 
в МАДОУ «Детский сад № 60» в 2022-2023 уч. году

	
	группы раннего возраста
с 1,5-3 лет
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Выпускная группа

	Прием детей, осмотр, спокойные игры, общение
	6.30-8.00
	6.30-8.00
	6.30-7.15
	6.30-7.15
	6.30-7.15

	Прогулка, возвращение с прогулки 
	
	
	7.15-8.00
	7.15-8.10
	7.15-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.05
В группе
	8.00-8.07
в группе
	8.00-8.08
8.05-8.13
	8.15-8.25
8.13-8.23
	8.25-8.35


	Подготовка к завтраку, завтрак

Игровая деятельность, подготовка к непосредственно-образовательной деятельности
	8.05 – 8.35

8.35-9.00
	8.07-8.40

8.40-9.00
	8.30-8.50

8.50-9.00
	8.08-8.55

8.55-9.00
	8.28-8.55

8.55-9.00

	

Непосредственно-образовательная деятельность

	1 подгруппа
9.00 – 9.10
2 подгруппа
9.20 – 9.30
	
9.00-9.15
9.25-9.40

	
9.00-9.20
9.30-9.50
	
9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35
	
9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Подготовка ко второму завтраку, завтрак
	9.35-9.45
	9.40-9.50
	9.50 - 10.00
	10.00-10.10
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.45-11.35
	9.50 – 12.10
	10.00 - 12.10
	10.35-12.20
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.35 - 11.55
	12.10 – 12.35
	12.10 - 12.50
	12.20-13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	11.55 - 15.00
	12.35 - 15.00
	12.50 - 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Подъем, закаливание, корригирующая, дыхательная гимнастика, 
Подготовка к полднику, полдник
	15.00 - 15.15

15.15-15.25
	15.00 - 15.20

15.20-15.30
	15.00 - 15.20

15.20-15.30
	15.00 – 15.20

15.20-15.30
	15.00 – 15.20

15.20-15.30

	Непосредственно-образовательная деятельность по подгруппам
Совместная деятельность, самостоятельная деятельность в центрах активности, труд, игры, досуги, общение по интересам, кружки.
	

15.25-16.20


	

15.30-16.30
	

15.30-16.35
	

15.30-16.40
	

15.30-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 -16.40
	16.30-17.00
	16.35 – 16.55
	16.40-17.00
	16.40 – 17.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
	16.40 – 18.30
	17.00– 18.30
	16.55 – 18.30
	17.00 – 18.30
	17.00 – 18.30






Организация воспитания и образования детей в разных возрастных группах в теплый период года
 в МАДОУ «Детский сад № 60» в 2022-2023 уч. году

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Выпускная группа

	Прием детей на свежем воздухе 
	6.30 - 8.00
	6.30 - 8.00
	6.30 - 8.00
	6.30 - 8.10
	6.30 - 8.10

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00 - 8.05
	8.00 - 8.07
	8.00 - 8.08
	8.10 - 8.20
	8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 - 8.35
	8.07 - 8.30
	8.07 - 8.30
	8.20 - 8.40
	8.20 - 8.40

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам
	8.35 - 9.30
	8.30 - 9.30
	8.30 - 9.30
	8.40 - 9.35
	8.40 - 9.35

	Второй завтрак
	9.30 - 9.40
	9.30 - 9.40
	9.30 - 9.40
	9.35 - 9.45
	9.35 - 9.45

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.40 - 11.40
	9.40 - 12.00
	9.40 - 12.00
	9.45 - 12.15
	9.45 - 12.15

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.40 – 12.00
	12.00 – 12.15
	12.00 – 12.15
	12.15 – 12.30
	12.15– 12.30

	Обед
	12.00 - 12.30
	12.15 - 12.45
	12.15 - 12.45
	12.30 - 13.00
	12.30 - 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00
	12.45 – 15.00
	12.45 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 – 15 .35
	15.20 – 15.45
	15.25 – 15.50
	15.25 - 15.40
	15.30 – 15.45

	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	15.35 – 16.20
	15.45 – 16.25


	15.50 – 16.30

	15.40 – 16.35
	15.45 – 16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 17.00
	16.25 – 16.55
	16.30 – 17.00
	16.35 – 17.05
	16.40 – 17.10

	Игры детей на участке, уход домой
	17.00– 18.30
	16.55 – 18.30
	17.00 – 18.30
	17.05 – 18.30
	17.10 – 18.30



